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（１）新型コロナ 5類以降後の対応 

（２）アルコール対策 

決
定
事
項
・
報
告
事
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＜新型コロナ 5類以降後の対応＞ 

インフルエンザと同等になる。会社として把握義務はない。発症後は

7日間の隔離を経れば外出は OK 

 

＜アルコール対策＞以下、話し合ったトピック 

・アルコール中毒は、焼酎が高い 

・お酒に酔う度合には、基準がある。 

・飲みすぎると「脳」に悪影響、 

・泥酔で海馬が麻痺、酩酊で死に至るケースもある 

・ビール 500ミリが代謝されるまでには 3時間は必要 

・お酒はすべての「がん」の発症につながる 

・酒たばこ有の人は、両方無の人の 300倍病気にかかるリスク有 

・女性の飲みすぎは乳がんにかかりやすくなる 

・健康診断の結果で所見に書かれた人は、お酒を控えるべき  


