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（１）熱中症について 

決
定
事
項
・
報
告
事
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・早いと 5月から、熱中症にかかり出す 

・平均的に 50人に 1人、オフィスでかかる人がいるらしい。 

・WBGT指数を意識して、社内の温度管理をするべき。 

※WBGT指数とは・・ 

暑さ指数（WBGT（湿球黒球温度）：Wet Bulb Globe Temperature）は、

熱中症を予防することを目的として 1954年にアメリカで提案された

指標。 単位は気温と同じ摂氏度（℃）で示されるが、その値は気温

とは異なる。 暑さ指数（WBGT）は人体と外気との熱のやりとり（熱

収支）に着目した指標で、人体の熱収支に与える影響の大きい ①湿

度、 ②日射・輻射(ふくしゃ)など周辺の熱環境、 ③気温の３つを取

り入れた指標である。  

 

・オフィス内で熱中症にかかる人は少ないと思うが、出社時体調が

悪いという人にはケアが必要。 

・水分が自分で取れない場合には、医療機関にすぐに搬送する。 

・会社は従業員の緊急連絡先を把握しておくべき。  


