
衛 生 委 員 会 議 事 録 （ 第 3 9 回 ）  

日  時  2 0 2 0 年 1 1 月 1 9 日  1 7 ： 0 0  

場  所  社 外 会 議 室 1 、 ビ デ オ 会 議  

出  

席  

者  

委  員  長  人 事 総 務 部  高 野  

産  業  医  諏 訪 内 医 師  

衛 生 管 理 者  人 事 総 務 部  高 野  

事  務  局  人 事 総 務 部  清 水  

委    員  
教 育 企 画 部  永 野 、 マ ー ケ テ ィ ン グ 部 、 高 田 、  

マ ー ケ テ ィ ン グ 部  大 城   

議     

題  

（ １ ） 休 職 者 ・ 労 働 災 害 ・ 長 時 間 労 働 者 の 報 告  

（ ２ ） 災 害 発 生 時 の 初 期 行 動 に つ い て  

（ ３ ） 来 期 の 衛 生 委 員 会 に つ い て  

（ ４ ） 職 場 の う つ に つ い て  

決
定
事
項
・
報
告
事
項  

( １ )  高 野 人 事 総 務 部 マ ネ ー ジ ャ ー よ り 、 2 0 2 0 年 1 0 月 度 に つ い て 、

休 職 者 、 長 時 間 労 働 者 、 労 働 災 害 の 状 況 に つ い て 説 明 が あ っ た 。  

( ２ ) 本 社 ビ ル に て 地 震 ・ 火 災 が 発 生 し た 際 の 初 期 行 動 に つ い て 確 認

し た 。  

・ 管 理 職 は 、 速 や か に 自 部 署 の 従 業 員 の 安 否 確 認 を 行 い 、 役 員 へ 報 告

す る 。  

・ 愛 宕 グ リ ー ン ヒ ル ズ の 館 内 放 送 に 従 い 、 速 や か に 避 難 行 動 を 取 る 。  

・ 災 害 時 に 来 客 が あ る 際 に は 、 お 客 様 に つ い て も 速 や か に 誘 導 す る 。  

・ 地 震 の 際 に は 、 ガ ラ ス 近 辺 を 避 け て 待 機 す る 。  

・ 火 災 が 発 生 し た 際 に は 、 適 切 に 消 化 活 動 を 行 う 。  

・ 消 火 器 の 設 置 場 所 を 確 認 し た 、 。  

・ 災 害 時 の 備 蓄 品 が 本 社 に 備 え 付 け ら れ て い る こ と を 確 認 し た 。  

( ３ ) 今 回 の 衛 生 委 員 会 を も っ て 、 現 委 員 の 任 期 が 終 了 す る こ と を 確

認 し た 。 来 期 の 委 員 は 所 属 部 署 ・ 男 女 比 な ど の バ ラ ン ス が 適 切 と な る

よ う 現 在 選 定 中 で あ る 。 な お 、 来 期 の 委 員 が 決 定 す る ま で 、 現 委 員 が

引 き 続 き 衛 生 委 員 会 に 出 席 す る 可 能 性 が あ る こ と を 確 認 し た 。  

( ４ ) 諏 訪 内 医 師 よ り 、 職 場 の う つ に つ い て ご 講 話 い た だ く 。 内 容 は 下

記 の と お り 。  

・ 1 9 9 8 年 以 降 、 1 年 間 の 自 殺 者 が 3 万 人 を 超 え て い る 。  

・ ス ト レ ッ サ ー は 配 偶 者 の 死 、 離 婚 、 配 偶 者 と の 別 れ な ど が 上 位 と な

っ て い る 。  



 

・ 病 前 性 格 と し て 、 執 着 性 格 と メ ラ ン コ リ ー 型 が あ る 。  

・ ス ト レ ス へ の 反 応 と し て は 、 身 体 的 反 応 （ 頭 痛 、 動 悸 等 ） 、 心 理 的

反 応 （ 集 中 力 の 低 下 、 イ ラ イ ラ 等 ） 、 行 動 の 変 化 （ 過 眠 、 多 弁 等 ） が

あ る 。  

・ う つ 病 の 症 状 と し て は 、 睡 眠 障 害 、 抑 う つ 気 分 、 自 殺 念 慮 ・ 企 図 が

あ る 。  

・ う つ 病 の 治 療 と し て は 、 休 養 、 薬 物 療 法 、 心 理 療 法 、 環 境 調 整 、 電

気 シ ョ ッ ク 療 法 が あ る 。  

・ う つ 病 の 予 防 と し て は 、 ① 生 活 リ ズ ム 、 睡 眠 、 体 力 づ く り 、 ② ス ト

レ ス マ ネ ジ メ ン ト 、 ③ 快 適 職 場 、 ④ 教 育 ・ 研 修 、 ⑤ 体 制 作 り が 有 効 で

あ る 。  

そ
の
他  

な し  


