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（１）諏訪内医師より、頭痛についてご講話いただく。内容は下記の

とおり。 

・頭痛にはいくつか種類があり、大きく「日常的に起こる頭痛」、「慢

性頭痛」、「脳の病気に伴う頭痛(危険な頭痛)」に大別できる。 

・突然見舞われる強い頭痛はもちろんのこと、安静にしていても治

まらない、あるいは繰り返し起こる頭痛が徐々にひどくなるような

場合など、「いつもの頭痛と違うな」と思った場合には、必ず医師の

診察を受けるようにする。 

・風邪による頭痛は、「発熱」と「自律神経の乱れ」によって引き起

こされると考えられている。 

・二日酔いの頭痛は、「アセトアルデヒド」という成分によって引き

起こされている。そのため 、二日酔いによる頭痛を解消するために

は、アルコールやアセトアルデヒドの分解を補助してあげることが

効果的。 

・慢性頭痛は、原因となる他の病気がなく、繰り返し起こる頭痛であ

る。いわゆる「頭痛持ち」の頭痛で、頭痛全体の約 80%はこのタイプ

であり、大きく「片頭痛」「緊張型頭痛」「群発頭痛」の 3つ に分け

られる。この場合、頭痛自体が治療の対象となる。 

・頭痛の中には、くも膜下出血や脳出血、感染症(髄膜炎など )、脳

腫瘍といった脳の病気によって引き起こされる「危険な頭痛」があ 

る。「いつもと違う頭痛」の場合には、すぐに医療機関を受診する。 
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