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題 

発達障害について 

決
定
事
項
・
報
告
事
項 

◇大人の発達障害とは 

発達障害とは、得意・不得意の特性と、その人が過ごす環境や周囲の人

との関わりのミスマッチから、社会生活に困難が発生する病気です。 

・特徴 

空気が読めない/家事や育児がこなせない/仕事のミスが多い等 

 

・大まかな分類と特徴 

 



 

・治療法 

① 的確な診断 

② 薬物療法 

注意)薬には、即効性があるものや、服薬を開始した 2 週間後く

らいから徐々に効果が出て、8週間くらいで安定した効果が得ら

れるものもあります。ご自分の判断で、服薬をやめたり、量を調

整したりしないで下さい。 

③ 対処法をに身につける 

④ 環境整備 

 

・周囲の対応 

① 病気を理解する 

発達障害は脳機能の問題です。本人の性格や努力不足の問題ではありま

せん。発達障害を「正しく」知ることが本人への応援の第一歩です。 

 

② 周囲の人との連携 

周囲の人と連携体制を築いていきましょう。 

場合によっては、発達障害支援センター等の相談窓口の活用も有効です。 


